C
REGULAMIN
XXII MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU ~ Mwozae |

Uniwersytet Lddzki

,,CZLOWIEK - ROWNOWAGA - ZDROWIE”

pod patronatem
Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa t.odzkiego w Lodzi
oraz Fundacji Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Organizatorem XXI| Miedzyszkolnego Konkursu ,,Czlowiek — Réwnowaga — Zdrowie”
jest II Liceum Ogolnoksztalcace im. Gabriela Narutowicza w Lodzi
we wspolpracy z Wydzialem Zarzadzania Uniwersytetu L.odzkiego

Cele konkursu:
- poglebianie i rozwijanie zainteresowan ucznidéw na temat funkcjonowania wlasnego organizmu
- ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych i proekologicznych
- us$wiadomienie wzajemnych relacji cztowiek — srodowisko w konteks$cie wspotczesnych problemow
ekologicznych, zarowno lokalnych, jak i globalnych
Zakres materialu obejmuje:
- zagadnienia dotyczace anatomii, fizjologii i genetyki czlowieka
- wspolczesne choroby spoleczne 1 cywilizacyjne oraz uwarunkowania $rodowiskowe zdrowia
czlowieka
- elementy antropogenezy i zréznicowania w obrgbie gatunku ludzkiego
- zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (resuscytacja krgzeniowo — oddechowa,
ztamania, krwotok tetniczy, zadlawienia, oparzenia, odmrozenia, wstrzas pourazowy)
- elementy ekologii 1 ochrony §rodowiska

Przebieg i forma konkursu:

Konkurs organizowany jest w dwoch kategoriach:
e Kkategoria | dla uczniéw szkot podstawowych (klasy VII — VIII)
e kategoria Il dla uczniow szkot ponadpodstawowych

Przewidziano dwa etapy konkursu:
Etap szkolny — o formie eliminacji decyduje nauczyciel prowadzacy.
Etap miedzyszkolny sktadat si¢ bedzie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Cze$¢ teoretyczna konkursu odbedzie si¢ 19.03.2026 r. w godz. od 10%° do 11% i polega¢ bedzie na
rozwigzywaniu w dwuosobowych zespotach pisemnego testu, ztozonego z réznorodnych zadan.

Zadania testowe przygotowane beda osobno dla kazdej kategorii, stosownie do wymagan podstaw
programowych.

Czes¢ praktyczna konkursu bedzie polegata na wykonaniu posteru / plakatu reklamowego: Dlaczego
musimy patrze¢ w gore? Podjeta tematyka powinna dotyczy¢ znaczenia badan kosmicznych dla zdrowia 1
zycia codziennego ludzi lub bezpieczenstwa naszej planety. Zakres interpretacji tematu pozostawiamy
autorom prac.

Poster nalezy dostarczy¢ do organizatora (II Liceum Ogolnoksztatcacego w Lodzi), do 6 marca 2026 r., aby
Komisja Konkursowa mogta wczesniej oceni¢ postery i wrgczy¢ nagrody zwyciezcom podczas czesci
teoretycznej.



Komisja Konkursowa oceni prace wg kryteriow podanych w regulaminie. Oprocz Komisji oceny prac
dokonywac¢ beda internauci, poniewaz zdjecia prac zostang zamieszczone na szkolnym Facebooku.

Wymiary posteru: format AO.

Kryteria stosowane podczas oceny posteru:
- ujecie tematu
- poprawnos¢ merytoryczna
- estetyka pracy
- zgodno$¢ z regulaminem

Zasady glosowania na wybrany poster przez internautow:

Zaglosuj emocjami na poster swojej szkoly!

Wejdz na Facebooka II Liceum Ogdlnoksztalcacego w Lodzi (tb.com/dwojkalodz), w przypietym poscie
konkursowym znajdz zdj¢cie posteru autorstwa uczniow Twojej szkoty i zaglosuj na niego emocjami:

Super — 5 pkt
Wow — 3 pkt
Lubig to — 2 pkt
Haha — 1 pkt
Wrr — 0 pkt
Namoéw do glosowania swoja rodzine i znajomych.

Glosowanie od 11 do 17 marca 2026 r.
Milej zabawy!

e Laureaci konkursu otrzymaja nagrody ksiazkowe 1 dyplomy osobno za obie czgsci konkursu.
Przewidziana jest rowniez nagroda internautéw za najlepszy poster.

e Wszyscy finalisci oraz ich opiekunowie otrzymaja zaswiadczenia potwierdzajace udziat w konkursie.

e Miejsce eliminacji migdzyszkolnych:

IT Liceum Ogolnoksztalcace im. G. Narutowicza w Lodzi
ul. Nowa 11/13
90 - 031 Lo6dz
tel.: 4267419 99

Zgltoszenia do etapu migdzyszkolnego konkursu przyjmowane sa w terminie do 4 marca 2026 r. droga
mailowg u nauczyciela biologii: jpachelski@op.pl

e Dang szkote moze reprezentowac jeden dwuosobowy zespot.
Wzor zgloszenia w zalaczniku.

Literatura obowigzkowa:

- Podreczniki do biologii i edukacji dla bezpieczenstwa dostgpne na rynku edukacyjnym.
Literatura uzupelniajaca (tylko dla szkél ponadpodstawowych):

- Hoser Pawet: Fizjologia organizmow z elementami anatomii cztowieka, \WSIP.

Dodatkowe informacje na temat konkursu mozna wuzyska¢c w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym
w Lodzi, ul. Nowa 11/13 (tel. 42 674 19 99) u dyrektora szkoly Dariusza Jedrasiaka lub u nauczyciela biologii
Jacka Pachelskiego (tel. 600 557 254).



mailto:jpachelski@op.pl

Uwagi koncowe:

Tytul laureata konkursu otrzymujg trzy zespoly (osobno w kategorii szkdt podstawowych i szkot
ponadpodstawowych), ktore uzyskaja najlepszy wynik z czesci teoretycznej konkursu.

Tytul finalisty konkursu otrzymuja trzy zespoly (osobno w kategorii szkét podstawowych i szkot
ponadpodstawowych), ktore uzyskaja kolejny najlepszy wynik po tytule laureata z czg$ci teoretycznej
konkursu.

Kazdy uczestnik konkursu powinien posiada¢ przy sobie wazng legitymacje szkolng oraz przybory
do pisania.

Uczestnicy konkursu dojezdzajg na wtasny koszt.

Po zakonczeniu pisania testu w cze$ci teoretycznej konkursu w dn. 19.03.2026 r., Komisja Konkursowa
bedzie tego samego dnia oceniata prace. Uczestnicy w tym czasie, oczekujgc na wyniki 1 wreczenie
nagrod, beda mieli zorganizowane zajecia warsztatowe na terenie szkoly. Nalezy wiec zarezerwowaé
sobie czas do godziny ok. 14.00.

Zapraszamy do udziatu w konkursie i Zyczymy powodzenia!

Organizatorzy



Pieczgé szkoly

ZGLOSZENIE ZESPOLU UCZNIOW NA

XX KONKURS

,,CZLOWIEK - ROWNOWAGA - ZDROWIE”

Nazwa i adres szkoly

Adres e-mail szkoly lub nauczyciela
opiekuna

Telefon szkoly

Imiona i nazwiska uczniow zakwalifikowanych do etapu Klasa
miedzyszkolnego™

Imi¢ i nazwisko nauczyciela
opiekuna *

* prosimy o wypetnienie drukowanymi literami

Cztonkowie komisji szkolnej
(imiona, nazwiska, podpisy)

Piecze¢ 1 podpis
dyrektora szkoty

miejscowos¢ i data



