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STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH
W Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. GABRIELA NARUTOWICZA W tODzI

Standardy Ochrony Matoletnich to bardzo waziny dokument. W dokumencie tym s3

zapisane zasady i reguty, ktére sprawiajg, ze w szkole zawsze mozesz czué sie

bezpiecznie.

Co warto wiedzieé:

e Bezpieczenstwo jest kluczowe: szkota dba o to, byscie byli bezpieczni, zaréwno
fizycznie jak i emocjonalnie.

e Wzajemny szacunek: kazdy z Was zastuguje na szacunek. Wazne jest, by szanowad
siebie nawzajem.

e Pomoc zawsze pod reka: jesli czujecie, ze potrzebujecie wsparcia mozecie zawsze
przyjs¢ do nauczycieli lub innego dorostego.

e Rozumienie granic: wazne jest, by zna¢ i przestrzega¢ granic. Pomaga to unikac
nieporozumien i niewtasciwych sytuacji.

Co robi¢, gdy Ty lub inny uczen potrzebuje pomocy: Jesli czujesz sie zagrozony, masz

problem lub widzisz, ze kto$ inny potrzebuje pomocy, powiedz o tym dorostemu w

szkole, na przyktad nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi czy dyrektorowi. Oni sg po

to, aby Ci pomdc i udzieli¢ wsparcia.

Jakie zachowanie personelu jest dobre, a jakie zte: Personel naszej szkoty zawsze

traktuje Was z szacunkiem, stucha i reaguje na Wasze potrzeby.

Jakie sg zasady zachowania miedzy uczniami: Wszyscy powinniscie traktowac sie

nawzajem z szacunkiem i akceptacjg. Unikaé wszelkich form zachowan krzywdzacych

drugiego cztowieka. Pamietajcie, ze kazdy ma prawo do swoich uczu¢ i przestrzeni

osobistej.

Szacunek i akceptacja: Wazne jest, by szanowad siebie nawzajem i akceptowac rdznice,

takie jak kultura, etnicznos¢ czy wyznania. Kazdy z Was ma prawo do wtasnych uczué,

przekonan i do posiadania wtasnej przestrzeni osobiste;j.

Komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw: Dbajcie o prawidtowg komunikacje z innymi,

szanujgc uczucia drugiego cztowieka, nie przekraczajgc granic w relacjach.

Wspotpraca i praca zespotowa: Dziafajcie razem i wspierajcie sie nawzajem. Wspdlne

projekty i praca zespotowa sg wazne, ale pamietajcie, aby nie wyklucza¢ innych.

Agresja fizyczna i werbalna sg niedozwolone: W zadnym przypadku nie wolno uzywaé

przemocy. Zadne formy agresji — fizycznej, stownej czy psychicznej — nie s3

akceptowalne.

Réwnos¢ i sprawiedliwosé: W naszej spotecznosci kazdy jest rowny. Nie tolerujemy

dyskryminacji ani faworyzowania.

Komunikacja i wypowiedz: Wasze uczucia sg bardzo wazne. Jesli jestescie smutni,

zmartwieni, szczesliwi lub zdenerwowani, wazne jest, abyscie mogli o tym powiedziec.
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Mozecie powiedzie¢ o tym nauczycielowi, rodzicom lub innemu dorostemu, ktéremu
ufacie.

Wyrazanie mysli: Jesli macie pomysty lub mysli, ktore chcecie podzieli¢, powinniscie czué
sie swobodnie, aby to zrobi¢. Mozecie to robi¢ podczas lekcji, gdy nauczyciel Was o to
poprosi, lub w czasie przerw, rozmawiajgc z przyjaciétmi.

Stuchanie innych: Tak samo, jak Wy chcecie by¢ stuchani, wazne jest, abyscie tez stuchali
innych. Kiedy kto$ moéwi, pokazujcie mu szacunek, stuchajgc uwaznie tego, co ma do
powiedzenia.

Bycie uprzejmym: Gdy wyrazacie swoje mysli, starajcie sie robi¢ to w sposéb uprzejmy i
mity. To znaczy, ze nawet jesli sie z kim$ nie zgadzacie, mozecie to wyrazi¢ w sposéb,
ktéry nie sprawi, ze ta osoba poczuje sie Zle.

Zakaz przemocy psychicznej i mobbingu: Nie wolno wysmiewaé, osmieszac, plotkowaé
ani izolowa¢ innych uczniéw. Mobbing i kazda forma przemocy psychicznej sg
niedopuszczalne.

Szanowanie granic osobistych: Wazne jest, aby szanowac granice osobiste innych, w tym
prawo do prywatnosci i osobistej przestrzeni.

Jak bezpiecznie korzystaé z Internetu: Uzywajcie Internetu madrze. Ograniczcie czas
spedzany on - line, unikajcie niebezpiecznych stron i nie udostepniajcie swoich danych
osobowych. Pamietajcie, ze w sieci tez obowigzujg zasady szacunku i bezpiecznego
zachowania.

Szukanie pomocy: Jesli czujesz, ze Ty albo kto$ inny potrzebuje pomocy, zawsze mozesz
poprosi¢ o pomoc nauczyciela, wychowawce, pedagoga szkolnego lub dyrektora.
Pamietaj, ze w szkole sg ludzie, ktérzy chcag Ci pomdc.

Wazne telefony:

Telefon zaufania dla mfodziezy: 116 111.
Policyjny telefon zaufania: 800 120 226.
Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie: 800 120 002.



